
 

 Hvornår kan jeg få et seniorjob – og gå på efterløn? 

Årgang: Ret til seniorjob fra: Lovfastsat efterlønsalder: 

1.1.1959 - 30.6.1959 58 ½ år 63 ½ år 

1.7.1959 - 31.12.1962 59 år 64 år 

1.1.1963 - 31.12.1966 60 år 65 år 

01.01.1967 eller senere* 61 år 66 år 

 

*Er du født den 01.01.1971 eller senere, kan din efterløns- og folkepensionsalder blive hævet. 
Dette forhandles i Folketinget hvert 5. år (næste gang i 2025). Hvis efterløn- og 
folkepensionsalderen bliver hævet, vil det også have betydning for, hvornår du har mulighed for at 
få et seniorjob. 


